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	Voedingsstof
	In welk voedingsmiddel?
	Functie van de voedingsstof

	Vetten













	
	

	Koolhydraten











	
	

	Eiwitten











	
	

	Mineralen









Water











	
	

	Vitaminen
(doe dit per vitamine die in het boek staat: vit A, B, C, D en K)






	
	

	Voedingsvezels












	
	














